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Satya ka

SATYAM SPEAKS – Ôã¦¾ã½ãá Ìãã¥ããè
The relationship between guru and 
disciple must become more and more 
intense day by day. You can develop 
the relationship to an extent where you 
and he are experienced as one – ‘I am 
in my guru and he is in me’. Whenever 
you close your eyes he is there. It is not 
necessary that you are with him all the 
time, but it is necessary that he lives with 
you much closer than your own breath.

—Swami Satyananda Saraswati

गरुु और शिष्य का सम्बन्ध दिन-प्रतिदिन गहन 
और सदुृढ़ होते जाना चाहिए । तमु इस सम्बन्ध 
को इस हद तक विकसित कर सकते हो कि दोनों 
में परू्ण एकत्व का अनभुव हो – मैं अपने गरुु में 
हू ँऔर वे मझुमें हैं । जब भी आखँें बंद करो तो 
वे सामने आ जाए ँ। यह कोई जरूरी नहीं कि तमु 
सारा समय उनके साथ रहो, लेकिन यह आवश्यक 
ह ैकि वे तमु्हारी साँसों से भी करीब हों ।

—स्वामी सत्यानन्द सरस्वती

Hari Om
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“I do not desire a kingdom or heaven or even liberation. My only desire is to alleviate the misery and affliction of others.”

—Rantideva

I ki th Di i

Avahan
4 J l A t 2021

‚ããÌããÖ¶ãSatya ka

  2 Guru Poornima 2021

  8 गŁु की शरण 
10 To Reflect the Light of the Self

13 गŁु – एक अपिरहायर् आवÔयकता
18 To Experience Spiritual Life

20 गŁु भिक्त योग की साथर्कता
25  Return to the Star Stuff

Contents
31 Young Sannyasins

34 A True Sannyasin

36 अहकंार का अवरोध
38 The Second Birth

40   Guru is the Boat

41 Inspiration

43 गŁु पिूणर्मा सÆदशे 2021

21-jul-aug-Avahan-E.indd   121-jul-aug-Avahan-E.indd   1 06-09-2021   14:19:3006-09-2021   14:19:30



SATYA KA AVAHAN 2 Jul–Aug 2021

Guru Poornima 2021
Swami Niranjanananda Saraswati

Welcome to the Guru Poornima celebrations at Ganga Darshan 
Vishwa Yogapeeth, Munger. 
 For the past two years, humanity has been facing a global 
crisis and pandemic. We have all faced the diffi culties and 
problems associated with it. In these two years, it seems that 
the pause button has been pushed in our lives, and this pause 
button has led to pessimism about the future. Optimism has 
been replaced by pessimism. So, a question comes to mind, 
“What can one do?” Today you will get the answer.
 Today is Guru Poornima, and today is also 24th July 2021. 
July is the seventh month, and in the time of pandemic and 
crisis, Guru Poornima has come to announce that the doors of 
Guru are always open 24/7. This is the reminder of today that 
the doors of Guru are always open 24/7, twenty-four hours, 
seven days. When we come to Guru, we come with the hope 
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that we shall be able to overcome our limitations and diffi culties 
and accomplish something in life. Everybody has that thought 
in mind. When you come to Guru, you remember that you will 
be receiving something very specifi c.
 The door of Guru is open 24/7. In society what remains 
open 24/7? Have you thought about it? Do all shops remain 
open 24/7? No. Do the malls, luxury shops remain open 24/7? 
No. Only emergency services remain open 24/7. What are 
those emergency services? Medical shops and chemists will 
remain open, food shops will remain open in time of crisis, so 
that there is no shortage of food and medicine.
 In the same manner, in the time of crisis, Guru provides you 
with food and medicine. Medicine to heal the body, the mind 
and the emotional upheavals, disturbances and distractions; 
and food to nourish the soul, the heart, the mind and the body. 
This year, what can we receive when we come knocking on 
Guru’s door? When we come to Guru’s door, we are made 
aware of certain things in life. One is the social responsibility 
that each one of us has with our fellow beings. One is the 
physical awareness and health responsibility that we should 
look after our own wellbeing. One is the understanding of 
how to attain mental and emotional balance, for mind and 
emotions create a lot of distress in life. One is how to cultivate 
belief and faith, and how to walk the path of purushartha and 
dharma.

 The Master’s teaching
These are the teachings of the Master. In today’s context, what 
is relevant for us? The Guru tells you that today, during this 
time of crisis and diffi culty, you should become aware of the 
social obligations and responsibilities, which are for the benefi t 
and good of all.
 In this time of the pandemic maintain the physical 
distancing. It is very necessary. Maintain hygiene around you, 
in your house, in your environment, in your surroundings. 
That is also a responsibility of every individual. Wear the 
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mask and vaccinate yourself, as that is ultimately going to 
help you survive this pandemic. This is not only to safeguard 
ourselves, but also to safeguard our families, our societies, our 
communities, our nation and the world, which is our home. 
These are the social responsibilities that one should become 
aware of today. 
 Secondly one should work to develop and promote one’s 
own health. This is one area where people fail. They don’t 
look after the promotion of health, or prevention of illness and 
disease, but they push themselves to the limit, become sick 
and then knock on the doors of the doctor and hospital for a 
cure. Sickness and disease become a condition in which you 
are fully and totally debilitated and can’t function properly? 
Why can’t you make the effort to prevent what will happen to 
you in future and promote your physical and psychological 
wellbeing? When you come to Guru’s gates, the instructions 
that Guru gives you is to become aware and be responsible for 
your health, the prevention and promotion of health for all, not 
only yourself, but also in the family. The guidelines are very 
clear: the practice of yoga asanas, the practice of pranayamas, 
the practice of relaxation techniques, and the practice of 
concentration techniques, as well as mantra and music. 

21-jul-aug-Avahan-E.indd   421-jul-aug-Avahan-E.indd   4 06-09-2021   14:21:5906-09-2021   14:21:59



SATYA KA AVAHAN 5 Jul–Aug 2021

 These are the items that can help you recover your lost 
health, the physical vitality, strength and stamina, and health 
will be achieved. You will be able to de-stress and relax 
yourself, your mind will be at peace and clear. You can change 
the behaviour and the nature of your mind through mantra 
and music and make it more positive and optimistic, so that 
you have something to look forward to in life and avoid the 
states of pessimism.
 Then for maintaining the mental and emotional balance, the 
Guru advises two things: one is manahprasad, which means try 
to remain positive and happy 24/7. The other is sahayoga, try 
to cooperate with everyone. Involve yourself in seva, service, 
not with expectation but selfl ess motivation. Selfl ess service, 
selfl ess connection, positivity and happiness, this is important 
for mind and emotion. It is also important for you to become 
positive in life and to spread happiness and positivity, concern, 
care and support all around you.
 It is also important to have faith and belief, as they are the 
foundation of every inspiration in life. Inspiration is always 
there 24/7, but faith and belief is not there, as people associate 
faith and belief with something abstract and religious in life. 
These are not abstract philosophies, they are the basis of 
optimism in life, they are the basis of happiness in life, they 
are the basis of attainment in life. So, believe that you will 
overcome the diffi culties and achieve what your goal is, and 
have faith that you are being guided. These are the only two 
things required. So make the effort to cultivate this faith and 
belief, for that will bring optimism, positivity and hope for 
tomorrow.
 This will also make you aware that we are all interconnected. 
We don’t live individual lives, but each individual is connected 
to the other, that is the vibhu concept, the interconnectedness. 
You are connected. After all who are you? Are you the body, are 
you the mind, are you the senses, are you the emotions, are you 
the spirit? All these different aspects in you are interconnected 
and they make up You. Similarly, different people in our 
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families are connected to us and they constitute the family, 
and we can feel that connection. When this connection spreads 
then that is the interconnected awareness that we all have with 
each other. You can only realize this when you are positive, 
when you are happy and when you are optimistic.
 The last part that Guru teaches you is to do purushartha and 
follow your dharma. What is purushartha? To be active. What 
is dharma? To know the right from the wrong. To be active and 
to know the right from the wrong, you have to make the effort 
and Guru inspires you to do that. Guru does not do things for 
you and God does not do things for you. They inspire you to 
accomplish and achieve through your own effort.
 During the Mahabharata war Krishna only inspired and 
guided Arjuna, saying, “You fi ght!” Although Krishna was 
capable of winning the war in one second, he said to Arjuna, 
“No, you fi ght the war. I will be your charioteer and nothing 
more than that. I will not pick up any arms to fi ght on your 
behalf. I will only drive your chariot, but you have to do the 
fi ghting and you have to win.” So even God inspired the true 
bhakta to be proactive and not become dependent on the grace 
of God. That is purushartha, and that is dharma too.

Eternal message
In Paramahamsaji’s life, we see this quality. One newspaper 
reporter asked Paramahamsaji, “You are a siddha. People 
recognize you as a siddha. Tell me what siddhis do you have? 
Can you walk on water?” Paramahamasaji said, “No!” “Can 
you hear other people’s thoughts? Can you transmit your 
thoughts?” “No!” “Can you see distant things? Clairvoyance?” 
“No!” “Can you fl y in the air?” “No!” The newspaper reporter 
asked about thirty rapid fi re questions, and to every question, 
Paramahamsaji said, “I can’t do it. I don’t have that siddhi.” 
Finally, the news reporter asked Paramahamsaji, “Please, you 
tell me what is your accomplishment?” Paramahamsaji said 
only one thing, “The accomplishment of my life is that I am 
able to stand on my own two feet!”
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 Guru is saying that he is able to stand on his own two feet. 
Can you learn from this statement of the Master? Can you stand 
on your own two feet? The connection and association with 
Guru enables and empowers us to stand on our two feet, if 
we are able to come out of the shell of emotional dependence 
and social dependence. These are the teachings of the Master 
everywhere. Realize your social responsibility, realize your 
health responsibility, realize and balance your mental and 
emotional expressions and behaviour. Cultivate belief and faith 
and embark on the path of purushartha and dharma. This is 
the eternal message of all the gurus who have walked on this 
land, and walked on the earth from time to time. 
 This is the inspiration which today, on the day of Guru 
Poornima, we share with you all, and we wish you all the best 
on your journey through life, in dealing with the pandemic 
with awareness, and also in defi ning your goals for the com-
ing days, months and years. May the grace of God and Guru 
illuminate your path. This is our prayer today.

—24 July 2021, Guru Poornima, Ganga Darshan, Munger
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गŁु की शरण
स्वामी िशवानन्द सरस्वती

मनÕुयÂव, ममुकु्षÂुव और महान ्पŁुषŌ का संग – ये तीनŌ वÖतएु ँप्राĮ होनी बहुत 
ही दलुर्भ ह§ । भगवÂकृपा से ही ये जीवŌ को प्राĮ होती ह§ । इस दलुर्भ मनÕुय 
दहे को पाकर भी यिद आप म¤ िजज्ञासा-भाव नहीं ह ैऔर यिद ®िुत-िसद्धाÆत 
का ज्ञान होने पर भी आपको मागर् का ज्ञान नहीं ह ैतो आप पणूर् भाग्यवान ्नहीं 
ह§ । यिद आपको िकसी ऐसे महापŁुष का संग प्राĮ ह ैिजसे ज्ञातÓय वÖत ुका 
ज्ञान ह ैतथा जो मागर्-दशर्न के िलए प्रÖततु ह ैतब आप अपने को पणूर् धÆय 
समझ¤ । भगवान की इस अनपुम दने को सदा याद रखना चािहए, तभी आप 
इस प्राĮ सअुवसर को नĶ होने से बचा सक¤ ग े। 

आपके आÅयािÂमक साक्षाÂकार म¤ केवल एक Óयवधान ह,ै वह ह ै
आपका अपना मन या अहकंार या इसे आप कोई भी संज्ञा द ेसकते ह§ । 
वाÖतव म¤ इस Óयवधान को दरू करने तथा मानव जीवन के चरम लàय को 
प्राĮ करने के िलए ही मनÕुय गŁु की शरण म¤ जाता ह ै। गŁु ने सीिमत बनाने 
वाले मन को नĶ िकया ह ै। अत: उÆह¤ पता ह ैिक इसे कैसे नĶ िकया जाय । 
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अब कÐपना कीिजये िक एक Óयिक्त, जो आÅयािÂमक जीवन यापन करना 
चाहता ह,ै िकसी गŁु के पास जाकर पथ-प्रदशर्न की याचना करता ह ै। इस पर 
गŁु जी कहते ह§ – भले बनो, धािमर्क जीवन यापन करो, िनÕकाम सेवा करो, 
सबसे पे्रम करो, अपनी संिचत िनिध से अÆय Óयिक्तयŌ को भी लाभ उठाने 
दो, मन को शदु्ध करो, एकाग्र िच° से Åयान करो, आिद । यिद वह Óयिक्त गŁु 
जी के उपदशेŌ का स¸चाई से पालन करने का प्रयÂन नहीं करता तो इससे उसे 
क्या लाभ हो सकता ह?ै कुछ भी नहीं । वह प्रगित नहीं कर सकेगा । इसका तो 
अथर् यह हुआ िक Óयिक्त अËयास कुछ नहीं करना चाहता ह ैऔर आकांक्षी 
ह ैपणूर् फल का । िकतनी दयनीय अवÖथा ह ैयह! 

यह जीवन भगवत ्प्रािĮ के मागर् म¤ एक पड़ाव ह ै। सांसािरक जीवन 
पिरवतर्नशील ह,ै क्यŌिक ऐसा दखेने म¤ आता ह ैिक जो पैदा होता ह ैवह मरता 
ह ै। परÆत ुमÂृय ुजीवन की समािĮ नहीं ह,ै पहले भी जÆम-मÂृय ुथे, भिवÕय म¤ 
भी तब तक होते रह¤गे जब तक िक आÂम-साक्षाÂकार न कर िलया जाए । 
जीवन की लÌबी लड़ी म¤ जÆम एवं मÂृय ुकिड़याँ ह§ ।

कमर् एवं कामनाय¤ ही जÆम के कारण ह§ तथा यह जÆम आगामी कमर् 
और कामनाओ ंका कारण बनता ह ै। इसिलए यह वतर्मान जीवन Óयिक्त के 
उ¸चतर जीवन के प्रिशक्षण के िलए, जÆम-मÂृय ुसे सदा के िलए छुटकारा 
पाने के िलए ह ै। िजस प्रकार गÆतÓय Öथान और मागर् एक नहीं होते, उसी 
प्रकार जीवन Öवत: लàय नहीं ह ै। क्षण-प्रितक्षण पिरवतर्नीय संसार इस बात 
को िसद्ध करता ह ैिक कोई अपिरवतर्नशील अिवनाशी तßव भी ह ै।

सवर्दा याद रिखये िक आप अकेले ही इस संसार म¤ पैदा हुए थे तथा 
एकाकी ही प्रयाण कर जाय¤ग े। इस जीवन म¤ िकये हुए आपके कमŎ के 
अितिरक्त अÆय कोई आपकी सहायता नहीं कर सकता ह ै। आपके कृÂय 
आपको उसी प्रकार खोजकर आपके साथ हो ल¤ग ेजसेै बछड़े गौवŌ के िवशाल 
समहू म¤ अपनी माँ को ढँूढ िनकालते ह§ ।

आपका जीवन अÐप ह ैऔर पराभतू करने के िलए बाधाय¤ बहुत-सी ह§ । 
अत: अभी से पणूर् मनोयोग से प्रयास कीिजये । जीवन के मह°म उĥÔेय के 
िलए एक-एक क्षण का सदपुयोग कीिजये । गŁु के िनदेर्शन म¤ अपनी साधना 
द्वारा अपनी जीवन-यात्रा शीघ्र ही पणूर् कर लीिजये । आपकी मिहमा महान ्तथा 
सफलता भÓय होगी । भगवत ्कृपा से आपका आÅयािÂमक पथ शािÆतमय 
हो! आपका प्रÂयेक प्रयÂन सफलता से िवभिूषत हो! परम प्रभ ुपरमाÂमा आप 
सबको अपने आशीवार्दŌ से अिभिषक्त कर¤! 
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To Reflect the Light of the 
Self
From the teachings of Swami Sivananda Saraswati

The period Chaturmas, the four months, begins from this day 
of Guru Poornima. Sannyasins stay at one place during the 
ensuing four rainy months, engaging in the study of the Brahma 
Sutras and the practice of meditation. 
 Mark fully the deep signifi cance of this great day. It heralds 
the setting in of the eagerly awaited rains. The water drawn 
up and stored as clouds in the hot summer now manifests 
in plentiful showers that usher in the advent of fresh life 
everywhere. Even so, all begin seriously to put into actual 
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practice all the theory and philosophy that have been stored 
up in them through patient study. 
 Aspirants commence, or resolve to intensify with all 
earnestness,  their practical spiritual sadhana right from this day. 
Generate fresh waves of spirituality. Let all that you have read, 
heard, seen and learnt become transformed through sadhana, 
into a continuous outpouring of universal love, ceaseless loving 
service, and continuous prayer and worship of the Lord seated 
in all beings. Live on milk and fruit on this day and practise 
rigorous japa and meditation. Study the Brahma Sutras and do 
japa of your guru mantra, during the four months following 
Guru Poornima. You will be highly benefi ted. 
 The day of worship of one’s preceptor is a day of pure joy 
to the sincere spiritual aspirant. Thrilled by the expectation of 
offering his reverent homage to the beloved Guru, aspirants 
await this occasion with eagerness and devotion. It is the 
Guru alone that breaks the binding cords of attachment and 
releases the aspirant from the trammels of earthly existence. 
The shrutis say: 

To that high-souled aspirant, whose devotion to the Lord 
is great and whose devotion to his Guru is as great as 
that to the Lord, the secrets explained herein become 
illuminated.

Guru is Brahman, the Absolute, or God Himself. He guides 
and inspires you from the innermost core of your being. He 
is everywhere. Have a new angle of vision. Behold the entire 
universe as the form of the Guru. See the guiding hand, 
the awakening voice, the illuminating touch of the Guru in 
every object in this creation. The whole world will now stand 
transformed before your changed vision. 
 The world as Guru will reveal all the precious secrets of life 
to you, and bestow wisdom upon you. The supreme Guru, as 
manifested in visible nature, will teach you the most valuable 
lessons of life. Worship daily this Guru of Gurus, the Guru 
who taught even the Avadhuta Dattatreya. 
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Dattatreya, regarded as 
God and the Guru of Gurus, 
considered Nature Herself 
as His Guru, and learnt a 
number of lessons from Her 
twenty-four creatures, and 
hence he is said to have had 
twenty-four Gurus. The 
silent, all-enduring earth 
with its lofty forbearance, the 
shady fruit-bearing tree with 
its willing self-sacrifi ce, the 
mighty banyan tree reposing 
with patience in the tiny 
seed, the drops of rain whose 
persistence wears away even 
the rocks, the planets and the 

seasons with their orderly punctuality and regularity were all 
divine Gurus to him. They who will care to look and listen, 
will defi nitely learn.
 Become a personifi cation of receptivity. Empty yourself 
of your petty ego. All the treasures locked up in the bosom 
of Nature will become yours. You will progress and attain 
perfection in an amazingly short time. Become pure and 
unattached as the mountain breeze. As the river flows 
continuously, steadily and constantly towards its goal, the 
ocean, so also let your life fl ow ceaselessly towards the supreme 
state of absolute Existence-Knowledge-Bliss, by letting all your 
thoughts, all your words and all your actions be directed only 
towards the goal. 
 The moon shines by refl ecting the dazzling light of the 
sun. It is the full moon on the Poornima day that refl ects in 
full splendour the glorious light of the sun. It glorifi es the 
sun. Purify yourself through the fi re of selfl ess service and 
sadhana, and like the full moon, refl ect the glorious light of 
the Self. 
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गŁु – एक अपिरहायर् आवÔयकता
स्वामी सत्यानन्द सरस्वती

प्राय: सभी लोगŌ के िलये गŁु की िनताÆत आवÔयकता ह ै। हाँ, इितहास म¤ 
इने-िगने कुछ ऐसे लोग भी हुए ह§ िजनके गŁु नहीं थे । रमण महिषर् के कभी कोई 
गŁु नहीं थे, िकÆत ुहम रमण महिषर् नहीं ह§ । हम अपणूर् ह§ । हमारे शरीर, मन और 
इिÆद्रयाँ भ्रिमत ह§ । हमारे सामने अनेक मागर् ह§ और हम नहीं जानते िक िकस 
पर चला जाए । हम¤ पिरवहन पिुलसवाले जैसे िकसी Óयिक्त की आवÔयकता 
ह ैजो कह ेिक ‘इधर से जाइये, धीरे जाइये, अब Łिकये, अब जाइये ।’

गŁु के अभाव म¤ प्राय: यह होता ह ैिक लोग पÖुतकŌ का अनकुरण करने 
लगते ह§, िजनम¤ िविभÆन प्रकार की योग-शाखाओ ंसे प्राĮ होने वाली िसिद्धयŌ 
एवं लाभŌ का वणर्न रहता ह ै। तदनसुार वे िनणर्य करते ह§ िक उÆह¤ िकस मागर् 
पर चलना ह ै। वे तब तक अËयास जारी रखते ह§ जब तक िक कुछ अनभुव 
न प्राĮ हो जाये । जब तक सखुद अनभुव िमलता रहता ह ैअËयास करते रहते 
ह§, िकÆत ुकोई डरावना अनभुव होते ही या कोई सखुद अनभुव होने पर भी, 
िजसे िक वे नहीं समझ पाते, योगाËयास बÆद कर दतेे ह§ । 
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बहुत-से लोग दावा करते ह§ िक उÆह¤ पयार्Į ज्ञान प्राĮ ह ैऔर इसीिलये 
सोचते ह§ िक उÆह¤ गŁु की कोई आवÔयकता नहीं ह ै। िकÆत ुऐसा सोचना ठीक 
नहीं ह ै। जब आप Öकूल म¤ पढ़ते थे तो पÖुतकŌ का उपयोग करते थे । इसके 
बावजदू अनेक बातŌ को ÖपĶ करने के िलये आपको िशक्षक की आवÔयकता 
होती थी । इसी प्रकार आप पÖुतकŌ से योग सीख सकते ह§, आप अपने िलये 
एक उपयकु्त साधना का चयन भी कर सकते ह§, िकÆत ुआÅयािÂमक क्षेत्र म¤ 
कुछ समय तक भटकने के बाद आप पाएगँे िक आप आगे बढ़ने म¤ सफल 
नहीं हो रह ेह§ । इस अवÖथा म¤ आपको िकसी गŁु से दीक्षा और िनदेर्श प्राĮ 
करने की सलाह दी जाती ह ै। तदनसुार एक उपयकु्त साधना का अËयास करने 
से आपका िवकास होता ह ै। गŁु आपके िलये प्रकाश का काम करते ह§ ।

गŁु प्राĮ करने के िलये आपको या तो उनकी खोज करनी पड़ती ह ैया 
उपयकु्त समय की प्रतीक्षा करनी होती ह ै। कुछ लोग एक तÖवीर, वÖत ुया 
प्रितमा को अपना गŁु बना लेते ह§, िकÆत ुसामाÆयत: मानव शरीरधारी गŁु 
से सÌपकर्  Öथािपत करना अिधक सहज होता ह ै। तथािप एक स¸च ेगŁु को 
शारीिरक अथर् म¤ पािरभािषत नहीं िकया जा सकता । 

गŁु प्राĮ करना तथा सदा के िलये उनसे जड़ेु रहना किठन ह ै। िजस प्रकार 
पारÖपिरक समझदारी और संवाद की िवफलता के कारण आधिुनक जीवन 
म¤ बड़े पैमाने पर दÌपि°यŌ के बीच सÌबÆध-िव¸छेद होता ह ैउसी प्रकार इसी 
िवफलता के कारण िशÕय भी अपने गŁुओ ंका Âयाग करते ह§ । इसिलए गŁु 
की खोज के पवूर् यह आवÔयक ह ैिक एक लÌबी अविध तक आÅयािÂमक 
अËयासŌ द्वारा Öवयं को तैयार कर¤ एवं अपने ज्ञान के क्षते्र का िवÖतार कर¤  । 
अपने को आÅयािÂमक ŀिĶ से पिरपक्व बनाइये । तब आपके द्वारा गŁु का चयन 
दोषरिहत होगा तथा आप दोनŌ के बीच का सÌबÆध िनिĲत łप से सफल होगा ।

बहुत महान ्गŁु की खोज म¤ मत भटिकये । एक िशÕय को आÂमपरीक्षण 
करना चािहये तथा यह समझना चािहये िक आÅयािÂमक ŀिĶ से उसकी क्या 
अवÖथा ह ै। अपनी अवÖथा के अनसुार ही उसे गŁु का चयन करना चािहये । 
यिद प्राथिमक पाठशाला का ब¸चा िकसी िवĵिवद्यालय प्राÅयापक से पढ़ना 
चाह ेतो वे उसे कुछ नहीं पढ़ा सक¤ गे और न वह ब¸चा ही कुछ सीख सकेगा ।

जब आप दीक्षा लेते ह§ तो गŁु कोई साधारण-सा अËयास बताते ह§ । 
उसका अËयास िनयिमत łप से होना चािहये । यह िनयिमतता उ¸चतर योग 
का आधार ह ै। गŁु आपसे कह सकते ह§ िक प्रितिदन िसफर्  पाँच या दस िमनट 
तक मÆत्र का जप कीिजये । प्रारÌभ म¤ यह आपको बहुत मामलूी बात लग 

21 Jul-Aug-Avahan-H.indd   1421 Jul-Aug-Avahan-H.indd   14 06-09-2021   14:47:4906-09-2021   14:47:49



सÂय का आवाहन 15 जलुाई-अगÖत 2021

सकती ह,ै िकÆत ुआपकी परीक्षा तो अËयास को िनयिमत łप से जारी रखने 
म¤ ह ै। अनेक िशÕय अनावÔयक बातचीत और कायŎ म¤ घÁटŌ िबता दतेे ह§, 
िकÆत ुकुछ सहज आसन-प्राणायाम एवं मÆत्र के िलये सबुह या शाम म¤ िसफर्  
पाँच िमनट समय िनकालना भी उनके िलये किठन होता ह ै। एक िशÕय के 
जीवन म¤ िनयिमतता ही साधना और आÅयािÂमक प्रिशक्षण ह ै।

हम जो दीक्षा लेते ह§ वह िशÕयÂव की ऐि¸छक Öवीकृित ह ै। िशÕय चाह े
संÆयासी हो या गहृÖथ, उसे गŁु के िमशन एवं Óयिक्तगत पणूर्ता की प्रािĮ के 
प्रित पणूर्तया समिपर्त होना चािहये । समपर्ण भाव को िवकिसत करने के िलये 
िशÕय को अिधकािधक समय गŁु के सािÆनÅय म¤ िबताना चािहये । गŁु के 
िनकट जाने या उनके आ®म म¤ िनवास करने से वे आपको ठीक से पहचान 
सकते ह§ तथा बता सकते ह§ िक वे आपसे िकस प्रकार के आचार-Óयवहार 
की अपेक्षा रखते ह§ । वे आपसे कड़ी धपू म¤ कठोर पिर®म करने के िलये कह 
सकते ह§, िकÆत ुयह िसफर्  आपकी िनķा की परीक्षा के िलये ह ै। इसका ताÂपयर् 
यह ह ैिक गŁु आपको अनÆत स°ा के करीब लाने का प्रयास कर रह ेह§ ।

िशÕय कभी-कभी िवचिलत हो जाते ह§, क्यŌिक वे सोचते ह§ िक गŁु उÆह¤ 
सजा द ेरह ेह§ या उनकी अवहलेना कर रह ेह§ या उन पर Åयान नहीं द ेरह ेह§ । 
िकÆत ुऐसी बात नहीं ह ै। ºयŌही आप गŁु को Öवीकार करते ह§, वे आपको 
समझना प्रारÌभ कर दतेे ह§ । िकÆत ुआÅयािÂमक मागर् एवं गŁु के मागर्दशर्न 
का अनकुरण आप िकस गÌभीरता और गहराई से करना चाहते ह§? अपने 
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आÅयािÂमक जीवन के साथ आप िकतनी िनķा के साथ आगे बढ़ना चाहते 
ह§? आपकी आÅयािÂमक प्रगित के िलये गŁु िकसी भी पद्धित का उपयोग कर 
सकते ह§, यद्यिप यह आपको बहुत किठन और कठोर मालमू पड़ सकती ह ै।

िनķावान ्तथा तÂपर िशÕय को ही अनशुािसत जीवन प्राĮ होता ह ै। गŁु 
जो कुछ भी, जसेै भी िसखाते ह§, चाह ेवह किठन या कठोर ही क्यŌ न हो, वह 
उसे Öवीकार करता ह ै। िकÆत ुिजस िशÕय के मन म¤ इन समÖत बातŌ के प्रित 
गलतफहमी होती ह ैवह सोचता ह ैिक ‘म§ने गलत Óयिक्त को अपना गŁु बना 
िलया । यह Óयिक्त मझु ेपसÆद नहीं करता, यह मझु ेपरेशान करना चाहता ह ै।’ 
आपको यह समझना चािहये िक गŁु कदािप गलत नहीं हो सकते, क्यŌिक 
वाÖतव म¤ सब कुछ आपके अÆदर ह ै। उनके साथ आपका सÌबÆध आपकी 
अपनी धारणा और िवĵास पर आधािरत ह ै। ºयŌ-ºयŌ गŁु म¤ आपका िवĵास 
अिधक गहरा होता जाता ह,ै आपकी आÅयािÂमक प्रगित भी बढ़ती जाती ह ै।

बहुत-से लोग िकसी को भी अपना गŁु नहीं बनाना चाहते ह§ क्यŌिक वे 
समपर्ण करने से डरते ह§ । िकÆत ुसमपर्ण से आप कुछ खोते नहीं, बिÐक सब 
कुछ प्राĮ कर लेते ह§ । जब आप Öवयं को गŁु को समिपर्त करते ह§ तो प्रारÌभ 
म¤ अपने को उनसे बँधा हुआ अनभुव कर सकते ह§ । िकÆत ुयह आपकी जीवन 
पद्धित पर एक मामलूी-सा िनयÆत्रण ह,ै िजससे अÂयिधक लाभ िमलते ह§ । गŁु 
के प्रित समिपर्त होने के बाद आप एक पक्षी के समान उÆमकु्त हो जाते ह§, आप 
कहीं भी जा सकते ह§ और कुछ भी कर सकते ह§ । अत: समपर्ण से भयभीत 
मत होइये, Öवयं को प्रितबद्ध कीिजये और अनÆत की अनभुिूत प्राĮ कीिजये ।

यिद आप Öवयं को नदी के समान िवनम्र और मकु्त बना द¤ तो आप 
प्रवािहत होते हुए िनĲय ही समदु्र तक पहुचँ जाय¤ग े। चाह ेआपका मागर् जगंल, 
पहाड़ या चट्टानŌ से होकर ही क्यŌ न गजुरे, आपका प्रवाह िबना िकसी अवरोध 
के आगे बढ़ता जायेगा । प्रारÌभ म¤ नदी की धारा पतली मालमू पड़ सकती 
ह,ै िकÆत ुअÆतत: यह आपको िवशाल, खलेु समदु्र तक अवÔय पहुचँा दगेी ।

गŁु-िशÕय सÌबÆध आज-कल के िलये या िसफर्  इस जीवन के िलये ही 
नहीं ह ै। यह सतत ्जारी रहता ह ैक्यŌिक आपका िवकास मात्र एक िदन म¤ 
सÌपÆन नहीं होता । प्रÂयेक Óयिक्त को एक गŁु की आवÔयकता ह ै। गŁु एक 
बदनाम Óयिक्त हो या सÆत, िशÕय उनके प्रित सदवै पे्रम और ®द्धा का भाव 
रखता ह ै। गŁु उसका जीवन ह ै। वे सÆुदर हŌ या कुłप, दयाल ुहŌ या हमशेा 
आपको गाली दतेे रह¤, वे आपके गŁु ही ह§ । गŁु के िबना कोई राÖता नहीं 
िमल सकता । यह आवÔयक नहीं ह ैिक गŁु आपको िक्रयायोग और तÆत्र 
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के अËयास िसखाए ँ। यिद उÆहŌने आपको एक िशÕय के łप म¤ Öवीकार कर 
िलया ह ैतो वही प्रकाश ह ै। इस िशÕयÂव के माÅयम से आपका िवकास होता 
ह ैऔर आप अिÆतम लàय को प्राĮ करते ह§ ।

इस बात म¤ कोई सÆदहे नहीं ह,ै आप प्रयास करके तो दिेखये । गŁु के 
िबना जीवन अपणूर् ह ै। जीवन म¤ पणूर्ता की अनभुिूत प्राĮ करने के िलये 
Ńदय या आÂमा को एक अÆय आधार चािहये और वह आधार ह ैगŁु-िशÕय 
सÌबÆध । यह सÌबÆध शारीिरक, मानिसक और भावनाÂमक ÖतरŌ से िबÐकुल 
परे ह ै। िकसी अÆय Óयिक्त से आपने िजस पे्रम का अनभुव िकया ह,ै उससे 
इस सÌबÆध का कोई साÌय नहीं ह ै। गŁु और िशÕय भौितक या भावनाÂमक 
बातŌ को महßव नहीं दतेे, उनके िलये तो िसफर्  गहन और अतीिÆद्रय तÃयŌ 
का ही महßव ह ै।

जहाँ तक गŁु और िशÕय का सÌबÆध ह,ै एक ही आÂमा दो शरीरŌ म¤ 
िनवास करती ह ै। आÅयािÂमक Öतर पर प्रÂयेक एक-दसूरे के प्रित सजग ह§ । यहाँ 
बाĻ संचार आवÔयक नहीं रह जाता, क्यŌिक िशÕय अब उस Öतर पर कायर् 
नहीं करता जहाँ उसे गŁु की शारीिरक उपिÖथित की आवÔयकता हो । उसके 
अÆदर तो गŁु की आÂमा िनवास करती ह ैजो उसके अिÖतÂव के अÆधकारमय 
क्षेत्र को प्रकािशत करती ह ै। ऐसी िÖथित म¤ उनसे बात¤ करने या उनका चहेरा 
देखने की क्या आवÔयकता रह 
जाती ह?ै कबीरदासजी ने कहा भी 
ह,ै ‘यिद आपका पे्रमी िवदशे म¤ रहता 
ह ैतो उसे पत्र िलिखये । िकÆत ुयिद 
आपका पे्रमी आपके अÆदर िनवास 
करता ह ैतो िकसी गित, भावना या 
सहवास का प्रĳ ही नहीं उठता । 
जहाँ कहीं भी आप ह§, आप सदवै 
एक दसूरे के िनकट ह§ ।’  मानव जाित 
द्वारा अब तक ज्ञात समÖत प्रकार के 
सÌबÆधŌ म¤ गŁु-िशÕय सÌबÆध सबसे 
िÖथर और ®ेķ ह ै। यह अनभुवŌ 
और भावनाओ ंसे परे ह ैऔर मÂृय ु
के बाद भी रहÖयमय ढंग से कायर् 
करता रहता ह ै। 
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To Experience Spiritual Life
Swami Niranjanananda Saraswati

We take birth in our physical body with our senses, the fi ve 
senses of perception and the fi ve senses of action. We also take 
birth in the mind with its six associates. It is the company of 
the fi ve senses and the six associates which nurture us in our 
life. No doubt society, parents and teachers also play a role, 
yet what comes with us determines how we are going to be 
in the future. 
 When we look at life, we fi nd that we are expressing the 
best negative qualities that exist within us. These negative, 
detrimental qualities restrict the advancement of an individual 
on the spiritual path. We have to decide upon the qualitative 
changes we seek in life since that is what becomes our step-
ping-stone into spiritual life
 People confuse spiritual life with religious life, however 
they are different. In religious life, you resort to belief, while 
in spiritual life you resort to self-observation and rectifi cation 
of your human nature and behaviour. This is a clear difference 
and distinction between the two. When we look at spiritual life 
from this perspective, then it becomes a means to experience 
happiness, peace, creativity, excellence; it is where the appli-
cation and expression of human wisdom and clarity comes 
into play. This is the spiritual life that sages throughout the 
ages have talked about – the discovery of that nature within 
yourself, which is different to the belief structure of a religion.
 To experience spiritual life, we have to deal with those traits 
which hold us back in the process of discovering the beauty 
that lies within. What holds us back is the six associates of 
mind. Whenever we have had stress, anxiety, pain, suffering 
and disturbances in life, they have appeared because we have 
attached ourselves to one of the six associates of mind. For 
instance, due to anger our peace, inspiration and motivation 
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is destroyed. All the good in life is destroyed by desire, anger, 
greed, infatuation, pride and envy. That is when we experience 
pain, suffering, anxiety, frustration and depression. 
 When these limiting  traits of the mind are rectifi ed, a natural 
change occurs in lifestyle, perception, behaviour, interaction, 
communication and understanding. That is the development 
of consciousness which allows the beauty of life to express 
itself and that is what we seek in spiritual life. 
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गŁु भिक्त योग की साथर्कता
स्वामी िनरंजनानन्द सरस्वती

सभी के जीवन म¤ गŁु भिक्त योग िनिĲत łप से महßव रखता ह,ै क्यŌिक हर 
Óयिक्त का अपना एक िवशषे सÌबÆध होता ह ैगŁु के साथ । गŁु की पे्ररणा 
और सािÆनÅय का अनभुव, यही वाÖतिवक गŁु भिक्त योग ह ै। समाज म¤ जो 
यज्ञ-हवन, पजूा-पाठ या मतं्र-Öतोत्र का कायर्क्रम होता ह,ै सो तो ह ैही, लेिकन 
Óयिक्तगत जीवन म¤ िकस प्रकार अपने गŁु के साथ एक Óयावहािरक सÌबÆध 
को Öथािपत करना ह,ै इस पर िवचार करना और िनणर्य लेना एक भक्त और 
संÆयासी के िलये आवÔयक ह ै। जो संÆयासी मनमखुी होते ह§ वे अपने मन 
की बात सनुते ह§, लेिकन जो संÆयासी गŁुमखुी होते ह§ वे Öवयं को गŁुतßव 
से जोड़ने का प्रयास करते ह§ । 

Óयिक्त की समझ गŁुतßव की कैसी होती ह?ै अपने मन के िहसाब से ही 
तो होती ह ै। अगर आप बीमार हो और आपको कोई कुछ दवाई बतला दतेा 
ह ैतो कहते हो, ‘दवाई ने काम िकया, ये तो मरेे गŁु ह§ ।’ अगर आपको कोई 
योगाËयास िसखा दतेा ह ैतो कहते हो वे तो मरेे गŁु ह§ । मतलब जो कोई भी 
आपको कुछ िसखला द ेवह आपका गŁु हो जाता ह ै। गŁु के बारे म¤ आपकी 
यह माÆयता तो एकदम गलत ह ै। जब आप Öवयं गŁु का मतलब जानते ही 
नहीं तब िफर उस तßव का अनभुव कैसे हो पाएगा? 

गŁु एक अनभुिूत ह,ै जीवन म¤ आÂमा के प्रकाश की अनभुिूत ह,ै जीवन 
म¤ ईĵरÂव के प्रकाश की अनभुिूत ह,ै और उस गŁु तßव से जड़ुना संÆयािसयŌ 
के िलये आवÔयक ह ै। म§ अभी सभी की बात नहीं बोल रहा हू,ँ संÆयािसयŌ के 
िलए बोल रहा हू ँ। मनमखुी संÆयासी अपनी मजीर्, अपनी मÖती और अपनी 
वासना म¤ ही िलĮ रहते ह§, उसम¤ ही उÆह¤ सखु िमलता ह ै। बहुत लोग दीक्षा 
लेते ह§ और अगले िदन योग गŁु बन जाते ह§, क्यŌिक वे मनुमखुी ह§ । हम समाज 
की कुछ सेवा करना चाहते ह§, यह मनमखुी मानिसकता ह ै। समाज की सेवा 
के बारे म¤ तो सोच िलया, लेिकन गŁु की सेवा, गŁु के िमशन के िलए सेवा 
के बारे म¤ नहीं सोचा! जब हम सोचते ह§ िक हम समाज म¤ जाकर ऐसा कर¤गे, 
वैसा कर¤गे, तब हम अपने भाव को ही तो बढ़ावा द ेरह ेह§ । िफर कहते ह§ िक 
इससे तो गŁुजी के नाम का ही प्रचार होगा । लेिकन क्या वाÖतव म¤ गŁुजी के 
नाम का प्रचार ह ैया अपने अहकंार की तिुĶ ह?ै

गुŁ भिक्त योग सÂसगं शंृखला 
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इसिलये Óयिक्त गŁु के साथ एक शदु्ध सÌबÆध को कभी Öथािपत नहीं 
कर पाता ह,ै और यहीं पर एक साधक का, एक िशÕय का, एक संÆयासी का 
पतन िनिĲत रहता ह ै। लेिकन जब गŁु तßव के साथ और गŁु की पे्ररणा के 
साथ हम अपने आपको जोड़ लेते ह§ तब िफर वही शिक्त हमारे जीवन को 
आगे बढ़ाती ह ै। वही ऊजार्, वही पे्ररणा हमारे जीवन को भगवद-्कायर् के िलये 
पे्रिरत करती ह,ै िदशा प्रदान करती ह,ै िजससे हर Óयिक्त का उÂथान संभव हो 
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सके । गŁु भिक्त योग की परÌपरा म¤ सबको प्रयास करना चािहए, संÆयािसयŌ 
को भी और गहृÖथŌ को भी, िक गŁुजी ने जो पे्ररणा दी ह,ै गŁुजी ने जो सीख 
दी ह ैजीवन म¤ अ¸छा बनने, अ¸छा सोचने, अ¸छा Óयवहार करने की, क्या 
उसम¤ से िकसी एक को भी हम अपने जीवन म¤ अपना सकते ह§?

Åयान लगाकर मोक्ष तो सब पाना चाहते ह§ और लोग Åयान लगाते भी 
ह§, लेिकन जब अपने ही भीतर की वासना को संभाल नहीं पाते तो यह क्या 
Åयान ह?ै Åयान लगाते ह§ लेिकन दसूरे के कटु शÊद को सहन नहीं कर पाते ह§, 
वह क्या Åयान ह?ै जो मन िकसी शÊद के द्वारा िवचिलत हो जाए, िकसी कमर् 
के द्वारा अिÖथर या चचंल हो जाए उसके िलये आÅयािÂमक जीवन नहीं ह,ै 
उसके िलये केवल सÂसंग ह ै। गीता भी सÂसंग से भरी पड़ी ह,ै क्यŌिक अजुर्न 
ने पछूा था – चचंलं िह मन: कृÕण और उसका उपाय ®ीकृÕण ने बताया भी । 
लेिकन क्या अजुर्न ने उस उपाय को िसद्ध िकया? नहीं । अगर तमु सोचते हो 
िक यदु्धभिूम म¤ अजुर्न ने बैठकर प्रÂयाहार को िसद्ध िकया, Åयान लगाया, तो 
यह गलत सोच ह ै। िजसको समझ म¤ आता ह ैवह प्रयÂन को अपनाता ह ैऔर 
जो नासमझ ह,ै वह दशर्न को अपनाता ह ै। यही अÆतर होता ह ैएक समिपर्त 
और एक मनमखुी संÆयासी म¤ । 

दशर्न की बात लोग करते रहते ह§ – ऐसा होना चािहए, वैसा होना चािहए, 
ऐसा करना चािहए, वैसा करना चािहए, हजारŌ सालŌ से बात कही गई ह ै
लेिकन क्या पिरवतर्न हुआ? मात्र दशर्न ही रहा । लेिकन जब उस दशर्न को 
एक संत ने Óयावहािरक łप िदया तो हर जीवन के िलये वह पे्ररणा बना । 
िजस वेदाÆत को कोई नहीं समझता था उसको हमारे गŁुजी ने एक शÊद म¤ 
समझा िदया – आÂमभाव । अब िसद्धाÆत को पढ़ने से क्या फायदा िक ब्रĺ 
क्या ह ैतो जगत ्क्या ह ैतो िमÃया क्या ह ैतो सÂय क्या ह,ै क्यŌिक अब एक 
साधन िदया गया ह,ै एक मागर् प्रशÖत िकया गया ह ै। आÂमभाव को समझ 
लो, तब जान जाओगे । 

यह गŁुजी की िशक्षा ह ै लेिकन लोग सोचते ह§, ‘आÂमभाव, आह! 
िकतना सÆुदर शÊद ह!ै’ पर इसे जीवन म¤ उतारने का िकसी ने कोई प्रयास 
िकया ह ैकभी? दसूरŌ से ईÕयार् करते ह§, दसूरŌ से द्वषे करते ह§, दसूरŌ के साथ 
समझौता नहीं होता ह,ै झगड़ा होता ह,ै और आÂमभाव की बात करते ह§! 
यह तो तमु लोगŌ का दशर्न ह,ै प्रयÂन नहीं ह ै। िजस िदन प्रयÂन करोगे तÌुहारा 
Óयवहार, िचंतन, परूा जीवन बदल जाएगा, क्यŌिक तमु गŁु की एक पे्ररणा 
से, एक िशक्षा से अपने आपको जोड़ पाए हो । इसिलये यह आवÔयक ह ै
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िक हर Óयिक्त िनिĲत करे िक हम अपने आपको उस गŁुतßव के साथ कैसे 
जोड़ सकते ह§ । तब जाकर गŁु भिक्त योग हर जीवन के िलये साथर्क िसद्ध 
होगा । अÆयथा, कायर्क्रम म¤ आते हो, अ¸छा लगता ह,ै िकतना सÆुदर 
वातावरण होता ह,ै बस इतने म¤ ही तÌुहारा मन रहगेा, इससे ºयादा गहराई 
म¤ नहीं जा सकोगे । 

इसीिलये सÆयािसयŌ के िलये पहला िनयम बतलाया गया ह ैसमपर्ण का । 
जब तक समपर्ण नहीं, जब तक शीश नहीं झकुता ह,ै गŁुतßव से सÌबÆध 
नहीं जड़ु सकता ह ै। अहकंार की बात छोड़ो, तमु कहते हो िक अहकंार का 
Âयाग कर¤गे लेिकन क्या अपनी वासना का Âयाग करते हो? जीवन म¤ िकसी 
चीज का Âयाग नहीं िकया ह,ै न अहकंार का न वासना का । Âयाग केवल एक 
भ्रांितपणूर् िवचार ह,ै क्यŌिक प्रयास नहीं ह,ै प्रयÂन नहीं ह ै। 

गŁु की िशक्षा  एक वाक्य की होती ह,ै तमुको बैठाकर क्लास दनेे की 
आवÔयकता नहीं ह ै। Öवामी िशवानÆद जी ने हमारे गŁुदवे को केवल एक 
वाक्य कहा – पिर®म करो, कमर् करो, सेवा करो, तÌुहारे भीतर का आवरण 
हटेगा और तÌुहारे भीतर की ºयोित बाहर िनकलेगी । Öवामी िशवानÆद जी ने 
कौन से उपिनषद ्की िशक्षा दी? क्या वेदाÆत, सांख्य या तंत्र शाľ की िशक्षा 
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दी? उनका तो एक ही संकेत था, तÌुहारे भीतर जो गणु ह,ै ºयोित ह,ै उसको 
प्रकािशत करो, और यह काम तमु इस मागर् से, इस तरीके से कर सकते हो । 
हमारे गŁुजी ने मात्र उसी वाक्य को पकड़ा, वे कभी िकसी क्लास म¤ नहीं 
गए । उनका तथा Öवामी िशवानÆद जी का क्या सÌबÆध रहा, यह बतलाने की 
आवÔयकता नहीं । मात्र पाँच िमनट म¤ Öवामी िशवानÆद जी का हाडर्-ड्राईव 
Öवामीजी म¤ ट्रांसफर हो गया शिक्तपात के द्वारा । क्यŌ? इसिलए िक Öवामीजी 
गŁुमखुी थे । हमलोगŌ म¤ से कोई होता तो कहता, ‘अरे भाई! यहाँ तो हम 
साधना के िलये आये ह§, लेिकन गŁुजी कहते ह§ कमर् करो । यह जगह अ¸छी 
नहीं ह,ै हम¤ दसूरी जगह जाना चािहए ।’ यह मनमखुी Óयवहार ह ै। 

गŁु भिक्त योग के समय गŁुमखुी होना ह ैतािक अपने जीवन का कÐयाण 
हो सके । उदाहरण म§ने बहुत िदये ह§ और िवद्वान ्के िलये इशारा ही काफी 
होता ह ै। गध ेको पोथी पढ़ाना होता ह ैपर िवद्वान ्को केवल इशारा दनेा होता 
ह ै। अगर तमु लोग पोथी पढ़ना चाहते हो तो जान लो िक क्या हो, क्यŌिक 
इशारा जो गŁु ने िदया ह ैउसे तमु चकू गए हो । इसिलये आज एक संकÐप 
के साथ, एक ऊजार् के साथ, शदु्धता और पिवत्रता के साथ अपने आपको 
गŁुतßव से जोड़ने का प्रयास करो । वासना के साथ नहीं, इ¸छा के साथ नहीं, 
‘यह मझु ेपसंद ह,ै वह मझु ेपसंद नहीं ह’ै की भावना से नहीं, बिÐक ‘अब तो 
दी ह ैनैÍया नदी म¤ बहा जा लगी िजस िकनारे चले जाय¤गे’ इसी भावना के 
साथ । जो नाव चलाता ह ैउस पर िवĵास होना चािहए । गŁु तÌुहारे नािवक 
ह§, क्या उन पर तÌुह¤ िवĵास ह?ै 

 – 4 जनू 2021, गŁु भिक्त योग अनķुान, िरिखयापीठ

गुŁ भिक्त योग सÂसगं – गŁु भिक्त योग ®ी Öवामी सÂयानÆद सरÖवती की 
Öमिृत को समिपर्त मािसक साधनाÂमक अनķुान ह ै। ®ी Öवामीजी 5 िदसÌबर 
2009 को महासमािध म¤ लीन हुए थे और 6 िदसÌबर को उÆह¤ िरिखयापीठ 
म¤ िविधवत ्भ-ूसमािध दी गई थी । प्रÂयेक महीने की 4, 5 और 6 तारीख 
को आयोिजत इन अनķुानŌ के माÅयम से ®ी Öवामीजी के िशव और शिक्त 
तßवŌ से संयोग को मनाया जाता ह ै। इस साधना के दौरान Öवामी िनरंजनानÆद 
जी द्वारा िदए सÂसंगŌ म¤ एक िवशषे ऊजार् और पे्ररणा रहती ह ैजो ®ोताओ ं
के Ńदय को अनायास छूकर उÆह¤ ®ी Öवामीजी के और समीप ले जाती ह ै।
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 Return to the Star Stuff
Swami Niranjanananda Saraswati

Guru Poornima represents the full moon. In the Indian tradition, 
the full moon represents the awakened mind. The moon is the 
symbol of the mind and it is the journey of the moon from no 
moon, total darkness, to full moon, complete brightness, which 
indicates or is symbolic of the human journey in life.
 Indian spirituality is a different form of spirituality to the 
modern concept of spirituality which is prevalent around the 
globe. It is an ancient tradition which is based on accepting 
human nature as it is and evolving from that point onwards. 
Indian spiritual culture is not a puritanical culture. It does not 
base its philosophy on the concept of sin. The concept of sin 
is not as highlighted as it is in other traditions and cultures. 
It is defi nitely not a puritanical philosophy or lifestyle. On 
the contrary, it is an evolving and progressive lifestyle which 
indicates the journey that one undertakes from the darkness 
of the soul to the attainment of luminosity and illumination. 
 In the example of the dacoit, Ratnakar, in the state of 
tamas or darkness, his thoughts and acts were not conducive 
to the growth and development of human life, but became 
destructive. In the darkness of our life, that is how all of us live 
and express ourselves. When there is darkness in the mind, 
thoughts go haywire and they don’t help us. Emotions go 
haywire, and they don’t help us. Senses go haywire and they 
don’t help us. The brain goes haywire and doesn’t help us. 
We are in a state of helplessness because everything is beyond 
our grasp and control. That is the state of darkness. There was 
darkness in the life of this dacoit, he was the most crooked and 
evil person. However, today society accepts him as the author 
of the greatest literature of humankind: the Ramayana. Ratnakar 
became Sage Valmiki by removing the darkness from his soul 
and by becoming the light itself. 
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 Indian culture supports this journey. A debauched person, 
a murderer, a thief, an unpious person, by a quirk of fate or 
karma, suddenly, instantly, overnight, becomes the opposite 
of what they were and are transformed to become a lighthouse 
for human society helping people to confront and face their 
own darkness. That option and opportunity to progress and 
to evolve is given in the Indian tradition. It is the changing 
of mind, perception and response which is important as it 
indicates the internal state of purity, your attainment, and 
harmony, your skills and understanding. Everything emanates 
from the mind and the journey of the moon from no moon to 
full moon is the journey of the mind from tamas to sattwa.
 When we become established in sattwa, that is the time 
Guru Poornima takes place in our life. Everyone is trying to 
connect with that shakti to experience that energy which evokes 
sentiments of devotion and gratitude. It evokes a feeling of 
wanting to connect with the beautiful, the auspicious and the 
good. This is only possible if the heart is open and if there is 
an intention and awareness to become better in life, to develop 
a positive relationship with God and guru.
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 The truth you know is not something permanent or fi xed, it 
is always evolving. What is true for you today will be a ‘maybe’ 
tomorrow, and even forgotten the day after tomorrow. The 
truth which can be forgotten the day after tomorrow cannot 
be the Truth. Truth which becomes permanent alters the entire 
mind, the behaviour, expression and faculties of the mind. 
 No one can say that this or that is the absolute truth. Even 
the rishis and sages in the vedic time did not say, ‘This is the 
absolute truth’. At the end of the Vedas, they said, Neti, neti 
neti – Not this, not this, not this. This is the truth from our 
perspective, you discover it from your own perspective. This 
is our understanding; you discover your understanding. They 
said, ‘This is my personal truth, but not the absolute truth’ 
for absolute truth does not exist. Even if it does exist, it can 
defi nitely not be grasped by the limited human mind.
 The limited human mind cannot know the absolute. Truth is 
something which nobody has ever experienced. It is the realness 
in life. People equate the word ‘truth’ with speech and behaviour 
as in, ‘you speak the truth, your behaviour should be truthful’. 
No. Being truthful or satya means to become devoid of all masks, 
to be the ‘real you’. Remove the mask of ‘I am this’ and ‘I am that’, 
then you will discover your real self. The discovery of the real 
self is the journey towards Satya. Along that journey, once you 
attain Satyam, everything becomes auspicious, Shiva, and when 
everything becomes auspicious, everything becomes beautiful 
as well, Sundar. So in the spiritual journey, we are discovering 
Satyam, Shivam and Sundaram – the real which is auspicious 
and which is beautiful. Satyam, Shivam, Sundaram is God and 
is also you, who are nothing but an extension of God.
 Somebody brings a bottle of water to Munger from the 
middle of the Atlantic Ocean. One drop of water is given to 
each one to hold in your hand from that bottle. What are you 
holding in your hands? You are holding a drop of the Atlantic 
Ocean because the chemicals in the water, the quality of water, 
all the mineral content in that water will be exactly the same 
as the place from where it was brought and it is now in your 
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hands. However, it is only a drop and you may not believe 
that it is same as the Atlantic Ocean because you don’t know 
it. In reality, that water has come from the Atlantic Ocean. 
 In the same manner, our spirit is nothing but a drop from 
the spirit of God which has been distributed to each and 
every individual on this planet. That is the reason why we 
enjoy life, why we cherish and desire life. It is because of that 
supreme God element. But then our desires are different, we 
don’t have the knowledge of how to utilize life to develop 
its ultimate potential. Rather, we are trying to discover the 
ultimate potential of what surrounds us and not of ourselves. 
 We have discovered how to explode the atom, yet we have 
not discovered how to relax our stressed mind and emotions. 
We have been able to travel to the Moon and Mars and send 
probes beyond the solar system, but we have not been able 
to harness the strength of our own senses. We are all looking 
outwards to dominate, to control, to know. But we need to 
look inwards. Only when we are able to look at ourselves 
will we develop the ability to look at others differently. Until 
then, we are all caught in our own little worlds that we create 
with our own understandings and misunderstandings, full 
of confl icts, confusions, knowledge and wisdom. That is the 
world in which we live and have created for ourselves.
 Yogis and sages have given an indication that there is 
another way and to know that other way, you have to connect 
with the guru tattwa, the guru element. If you want to bring in 
electricity to your room, you have to connect the wires to the 
switch. In the same manner, if you want to bring luminosity 
into your life, you have to connect your wires with guru. The 
energy of guru has to fl ow through unobstructed. There has 
to be complete oneness of intention and thought. 
 This does not refer to spiritual union but to the union of 
intention and aspiration which brings two people together: 
the disciple and the guru. That aspiration has to be protected 
as it is the most important aspiration. If it is protected with 
faith, belief and conviction, sincerity and innocence, then in 
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one lifetime you can realize what can take people generations 
of lifetimes. The connection with that internal guru tattwa is 
most important and this guru tattwa is universal and cosmic.
 Let us remember the guru tattwa by singing kirtans to send 
good vibrations into the cosmos. Let us see if our vibrations 
can awaken that cosmic shakti potential, so that it also begins 
to vibrate along with our vibrations of chanting and pervade 
this entire place. We all sang a kirtan: 

Hey Ishwar Hey Paramatma, 
Antaryamin tujhko pranaam
Dharti ko pranaam, Suraj ko pranaam
Chanda ko Pranam, Taron ko pranaam
Nadiyon ko pranaam, Sagar ko pranaam
Parvaton ko pranam, Har jiv ko pranaam

Hey eternal one, hey Paramatma,
Inner ruler – pranaam to you.
Pranaam and respect to the earth, the sun, the moon 
and stars,
Pranaam and respect to rivers, oceans and mountains, 
to all life in creation. 
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Each one is a representation of that cosmic self. A tree 
is a representation of that cosmic self, just as you are a 
representation of the cosmic self. A river is a representation 
of the cosmic self just as the sky is a representation of the 
cosmic self. After all, everything has emerged from the same 
stardust. The whole creation, you and I, the planets, universes 
and galaxies, we have all come from the same stardust which 
is glittering in each one of us – that is the God element. We 
are all part of it and not different from it. 
 People may search for the God gene, that is a matter 
of scientifi c quest, knowledge and discovery. Deep in our 
hearts, we know that we, all the life-forms and elements, the 
galaxies and universes are made from the same star stuff 
which exploded with the Big Bang. The miracle of life in the 
stardust is the miracle of God. Everything that we see through 
our eyes – living, breathing, dying, taking birth, happens in 
creation all the time. Dissolution and emergence are both 
taking place. The sages have called this phenomena leela, the 
divine cosmic play.
 Our source is the same. That nucleus of stardust which has 
become so many galaxies, planets, stars and life-forms is what 
we all share. That divine nature is what each one of us shares 
with each other because that is our true nature. It is that nature 
which has to be explored and exploded. For new creation to 
take place within, the Big Bang has to take place within. The 
stuff is already here in the heart in the form of the nucleus. 
We have to access it. The purity is already there in the heart; 
we have to access it.
 Let us make a determined sankalpa on this Guru Poornima 
according to our choice. My choice is ‘Let me discover the 
star stuff from which I have come and to which I will return’. 
I know I shall accomplish this as long as I follow the path 
shown to me by my guru and as long as I am true to my 
aspiration. This is what I wish for all of you. Let us respect, 
let us love, let us be one with the positive, shun the negative 
and honour everyone. 
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Young Sannyasins
Swami Dharmashakti Saraswati (Ammaji)

Swami Sivananda was a fi rm believer and follower of the an-
cient Indian traditions, although he did introduce changes and 
reforms where necessary. As per the rules laid down in the 
scriptures, sannyasa was reserved for the fourth ashrama, the 
fourth and last stage of one’s life. So his band of sannyasins was 
comprised mainly of middle-aged and ageing swamis. Once the 
ashram started and young boys started coming, they stayed on 
as brahmacharis. Sannyasa was given only to people over forty. 
No lady could stay in the ashram premises after 5 pm. Whether 
she was a guest or a devotee, a child or an old woman, the ashram 
rules did not permit a woman to stay in the ashram overnight. 
 Things began to change after 1940. Young men endowed 
with vairagya, dispassion, since birth began coming to Swami 
Sivananda’s ashram. Soon there was a group of eight to ten such 
youths. Swamiji’s mission had begun to grow as well. The work 
kept on multiplying and these young men plunged themselves 
headlong into the different ashram activities – cooking, cleaning, 
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carrying water, chopping wood in the jungle, gathering fl owers 
and bel leaves for pooja or carrying bricks and mortar for 
constructing buildings. The resources and buildings of the 
ashram also developed over time. Earlier the ashram books and 
magazines were printed in Delhi or Lahore. A swami had to go 
there to check the proofs and get the books printed.
 This band of eight or ten young men in the age group of 
twenty to twenty-fi ve years had arrived more or less at the same 
time. All of them were workaholics, willing to work day and 
night. After a day of hard labour, they would chant from the Ve-
das and the Upanishads at night. Whatever they got as bhiksha, 
they ate with delight. They didn’t have beds or mosquito nets, 
yet they slept soundly. Even if snakes and scorpions crawled all 
around them, they were protected by the guru’s unseen hand. 
It seemed as if the gods themselves had descended in human 
form to set an example of vairagya for others to follow. They 
were all boys from well-to-do families, all were well-educated 
graduates, and they were all interested in sannyasa.
 Guruji was not in favour of giving sannyasa to these young 
boys. But they insisted, saying, “Guruji, you give sannyasa to 
old people who have retired from the world. They are tired and 
worn-out people who cannot do anything for society. They are 
interested only in their own salvation. Living on the banks of 
the Ganga in their guru’s ashram, they turn the beads of their 
rosaries all day long until one day it falls from their lifeless hands. 
 Give sannyasa to us instead. We will achieve something 
worthwhile for society. We will take your message to every 
nook and corner of the world. We can crush mountains to 
dust and change the course of rivers at your bidding. Facing 
thunder and storms, we can traverse oceans and continents, 
bring heaven and earth together. You yourself have said 
many times, ‘The world today doesn’t need the hermit of the 
jungle. He must leave his secluded cave and move across the 
length and breadth of the land for the welfare of the suffering 
multitudes.’ We want to do many things, but what can we do 
until and unless we receive your blessings?”
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 The insistent entreaties of these young boys forced Guruji 
to reconsider his decision. In their eyes, he saw the gleaming 
sparkles of a bright future. Finally he initiated them into the 
purifying blaze of sannyasa that they may set a worthy example 
for the entire world. Gurudev told the newly initiated sannyasis:

God is omnipresent. He lives in the innermost core 
of your being. He is in every object, big or small, 
animate or inanimate. Your existence is but one of His 
manifestations. I bow down in awe and reverence to that 
adorable, almighty God. May His blessings and grace 
be upon you and may you acquire a heart fi lled with 
devotion, a pure and sublime intellect, a calm and steady 
mind and restrained senses. May you live like the free 
spirit that you truly are, radiating the dazzling splendour 
of the atma within. Plunge yourself into selfl ess service. 
You will become a beacon of peace, love, hope and unity. 
Your wonderful thoughts, words and deeds will spread 
peace, happiness and prosperity throughout the world. 
You will shine like rishis and jivanmuktas in all your 
glory. May peace reign in the whole world and every 
human being foster love in his heart. May all of you live 
long, may God’s grace always be upon you and may you 
acquire peace, prosperity and unalloyed bliss.

It is hard to say who was more blessed and fortunate, the 
radiant young sannyasins who received sannyasa or the guru 
who gave it to them. Both were equally great, as if they were 
gods incarnate. Like Shankaracharya, Guruji would teach 
his disciples the salient teachings of the Vedas, Puranas, 
Upanishads, Gita, dharma and yoga. The disciples would 
take his each and every word to heart, and imbibe his every 
teaching in their lives. Forgetting themselves, they merged 
themselves completely in their guru, as if they were the rays 
of light around the sun-like guru. No work of the ashram was 
too small or petty for them. Each and every task had its own 
worth and importance.  
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A True Sannyasin
Swami Satyasangananda Saraswati

Swami Niranjan’s profound compassion, empathy and wisdom 
instinctively draws people towards him, both young and old, 
rich and poor. He is the spiritual guru and guide for millions 
of devotees and disciples around the world. He addresses and 
guides in matters not only of the spiritual realm but also those 
related to life, helping people to deal with their day-to-day 
emotional, mental, personal and family problems. 
 Often he is asked by aspirants and spiritual seekers, “What 
should I do Swamiji?” To this question he rarely gives a direct 
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answer. However, by talking to the person he is able to evoke 
the individual’s innate personal wisdom, so that they can take 
the most appropriate and informed decision by themselves! By 
his expert guidance and support most people end up answering 
their own questions, which in the long run is  best for the 
individual, as they take responsibility for their own decisions and 
learn to stand on their own two feet. He skilfully solves people’s 
problems not by telling them the answer, but by awakening 
within them the wisdom to solve the question themselves and 
giving them the self-confi dence to face the challenges of life. 
 Swami Niranjan has always upheld the sannyasa tradition to 
its highest degree. He lives in the world but remains free from 
the shackles of attachments. He lives in the world but is not of 
the world, just as a lotus is born in water and lives in water, but 
is always dry. He has managed to change the perception that 
spiritual wisdom, peace and bliss are reserved for those recluses 
in caves who renounce the world. Rather, he is an excellent 
example of dynamic and active seva to guru and humanity 
within society. The best leaders lead by example, and Swami 
Niranjan is an impeccable example of a true sannyasin. 
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अहंकार का अवरोध
स्वामी सत्यसंगानन्द सरस्वती

िशÕय का अहकंार गŁु एवं उसके बीच की प्रमखु बाधा ह ै। अहकंार के कारण 
ही आÅयािÂमक मागर् पर वह बार-बार लड़खड़ाता ह ैतथा अपनी भिक्त, 
िवĵास, िवनम्रता एवं समपर्ण का भाव खो बैठता ह ै। यह अज्ञान का मलू 
कारण ह ै। यह मनÕुय पर छायी हुई माया ह ै। यिद िशÕय इसे िनयिÆत्रत नहीं 
कर सकता तो यह क§ सर के समान फैल जाता ह ैतथा उसे पराÖत कर दतेा ह ै। 
आÅयािÂमक जीवन म¤ अहकंार के िलये कोई Öथान नहीं ह ै। 

सांसािरक जीवन म¤ हम दसूरŌ के प्रभावŌ का िवरोध करने के िलये अहकंार 
का उपयोग करते ह§ । वाÖतव म¤ इसके िबना हमारा जीना किठन हो जायेगा । 
अपने दिैनक जीवन म¤ हमारी मलुाकात ऐसे अनेक लोगŌ से होती ह ैिजनकी 
Łिच िसफर्  अपनी प्रगित म¤ होती ह ै। अपने लाभ के िलये दसूरŌ का शोषण 
करने म¤ वे तिनक भी नहीं िहचकते । ऐसे लोगŌ का मकुाबला करने के िलये हम 
अपने अहकंार का उपयोग करते ह§ । अपने Óयिक्तÂव बोध के कारण ही हम ऐसी 
प्रितिक्रया करते ह§ । यिद हमम¤ अहकंार नहीं होगा तो हम इस बात पर Åयान नहीं 
द¤ग ेिक कोई Óयिक्त बेईमान ह ैऔर उसने हम¤ धोखा िदया । ऐसी बातŌ को हम 
सहजता से Öवीकार कर ल¤ग े। सांसािरक अÆत:िक्रयाओ ंके सÆदभर् म¤ इस प्रकार 
का Óयवहार करने वाला अहकंाररिहत Óयिक्त िपस जायेगा, नĶ हो जायेगा । 

तथािप गŁु से अपने सÌबÆध के प्रसंग म¤ िशÕय को अपने अहकंार का 
पणूर् उÆमलून करना ही होगा । गŁु के सामने अहकंार का कोई Öथान नहीं ह ै। 
उस Óयिक्त के सामने अहकंार के उपयोग का क्या अथर् हो सकता ह ैिजसकी 
Łिच िसफर्  आपकी आÅयािÂमक उÆनित म¤ ह?ै गŁु के िक्रया-कलाप िनÌन 
प्रयोजनŌ से पे्रिरत नहीं होते । वे तो सदवै िशÕय का शभु ही चाहते ह§ । िशÕय 
के मन म¤ गŁु के उĥÔेयŌ के प्रित गलतफहमी हो सकती ह,ै िकÆत ुयह उसका 
अपना दोष ह,ै गŁु का नहीं । गŁु-िशÕय सÌबÆध के सÆदभर् म¤ िशÕय द्वारा 
अहकंार का उपयोग होने से यह सÌबÆध गंभीर खतरे म¤ पड़ जायेगा । गŁु का 
सामना करने के िलये अहकंार का उपयोग वैसी ही भलू ह ैजैसे िक रÖसी को 
साँप समझकर घबराना । 

गŁु िशÕय के Óयिक्तÂव की इस िवसंगित से पणूर्त: पिरिचत होते ह§ तथा 
समय-समय पर उसका अहकंार िव¸छेदन करते रहते ह§ । िजस प्रकार एक 
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शÐय-िचिकÂसक क§ सर के ट्यमूर को काटकर िनकालते ह§ उसी प्रकार गŁु भी 
िशÕय के अहकंार की शÐय-िचिकÂसा करते ह§ । इस िचिकÂसा की सफलता 
गŁु तथा िशÕय दोनŌ पर िनभर्र रहती ह ै। इस हते ुयह आवÔयक ह ैिक गŁु 
अित कुशल अहकंार िचिकÂसक हो एवं िशÕय पनु: अपनी शिक्त तथा िवĵास 
प्राĮ करने म¤ सक्षम हो । 

®ķेता का भाव एक अÆय खतरा ह,ै िजसका सामना प्रÂयेक िशÕय को 
करना पड़ता ह ै। गŁु के कायŎ का सफलतापवूर्क सÌपादन करने से उसके 
मन म¤ यह भाव िवकिसत हो सकता ह ै। बहुधा िशÕय उĥÁड और दÌभी हो 
जाता ह ैतथा सोचने लगता ह ैिक उसकी सफलता उसके अपने प्रयासŌ का 
पिरणाम ह ै। वह यह भलू जाता ह ैिक गŁु के मागर्दशर्न के कारण ही उसकी 
चतेना िवकिसत हुई ह ैतथा वह सफलतापवूर्क कायर् करने म¤ सक्षम हुआ ह ै। 
कभी-कभी तो िशÕय यह भी सोच सकता ह ैिक वह गŁु से महान ्ह ै। यिद 
वह इसी प्रकार सोचता रहता ह ैतो शीघ्र ही अहकंार द्वारा िपसा जाता ह ैतथा 
माया का िशकार हो जाता ह ै। 

अहकंार मनÕुय Óयि°Âव का एक अित सàूम तßव ह ै। यह िकस प्रकार 
अपना जाल फैलाता ह ैइसे समझना किठन या प्राय: असÌभव ह ै। इसका 
सामना करने के िलये िशÕय को हमशेा बहुत सतकर्  रहना चािहये । असावधान 
होते ही यह उसे दबोच लेगा । उसे सदवै अपने मन को साक्षी-भाव से दखेते 
रहना चािहये तथा अपनी प्रितिक्रयाओ ंएवं अिभपे्ररणाओ ंका मÐूयांकन 
करते रहना चािहये ।  
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The Second Birth
Swami Niranjanananda Saraswati

According to the vedic tradition, life is guided by impressions 
which are known as samskaras. It is stated in the vedic 
scriptures that when we are born, it is in the realm of ignorance. 
This material world, the senses, the sense objects which we 
crave in this material world represent ignorance as we begin to 
think that our satisfaction is due to the objects that we acquire. 
Our needs are being fulfi lled by the things that we acquire. 
Our mind becomes gross and materialistic. 
 The more we are under the hypnosis of a materialistic 
nature and behaviour, the more we lose inner balance, peace 
and contentment. When we come out of the materialistic 
hypnotic state, we open our eyes, this time not to the material, 
but to the spiritual world. That is known as the second birth 
of the individual. 
 The fi rst birth happens in the body and the second birth 
happens in knowledge, in spiritual life. The second birth is 
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important for each one of us, for it opens the doors of wisdom 
and experience. It opens the way to inculcate the positive, 
benevolent, auspicious and creative in life. These auspicious, 
benevolent, positive and creative qualities make us into true 
human beings. The negative qualities which we live and which 
we experience do not make us true human beings, rather they 
bring out the animalistic nature in us. 
 What are the qualities that we live day in and day out? 
Hatred, anger, jealousy, repulsion, attraction, infatuation. 
These are the common behaviours of every individual. Are 
these common behaviours humanistic behaviour? Or are 
they animalistic behaviour? If you feel that these common 
behaviours are human, then, live them to the fullest. If you feel 
that it is better to develop positivity, creativity and harmony 
in life by inculcating positive virtues and qualities, then that 
is the beginning of your spiritual journey. Meditation does not 
represent the beginning of the spiritual journey. It is only a 
process which connects you with your inner self. The spiritual 
journey begins when you begin to reduce the negatives and 
increase the positives in life. 
 This entire life is a journey into positive samskaras and 
nothing else. The whole life is a journey into the development 
of positive samskaras. In the material life, you need wealth, 
therefore, everybody is infatuated and attracted to wealth 
and how to attain it. Without wealth people realize that it is 
impossible to live in the material dimension. For anything 
and everything you need wealth, you need resources. Even 
for food, for travel we need resources, money and wealth. In 
spiritual life it is the positive qualities which uplift you, and 
not your bank balance. We are all poor in our positive qualities. 
We all live our egos. We all live our ambitions. We all live our 
expectations. We all live our demands. There is no peace in 
life. There is no happiness, no joy and no contentment in life. 
 Our ancestors, the rishis and seers who thought about life, 
came to the conclusion that there has to be balance,  harmony 
and integration between the material and the spiritual. 
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  Guru is the Boat
Swami Sivananda Saraswati

The Guru is the boat
To cross this ocean of samsara;
The Guru is the passport
To the kingdom of eternal bliss;
The Guru is the ladder
To lift you to the peak of perfection.
Serve your Guru well with bhakti.
You will obtain his grace
And reach the goal of life. 
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Inspiration
Swami Satyananda Saraswati  

The truth is simple and easy, 
but the words of a realized 
saint make it even more easy 
to understand. Gurudev 
Swami Sivanandaji Maharaj 
has presented spiritual, subtle 
truth in a beautiful and unique 
manner which is easily grasped 
even by ordinary people.  
  Swamiji made scriptural 
truth easily accessible to 
everyone, regardless of their 
intellectual or emotional state. 
In order to make the truth 
easily understandable, he adopted a variety of means – he 
compiled commentaries on scriptural texts; he wrote brilliant 
theses on different philosophical subjects; many signifi cant and 
important elements of eternal truth were beautifully woven 
into engaging and interesting parables and poems.  
 Swami Sivananda incarnated in this age to show humanity 
the true path of life. Not just for people of any particular 
religion or specifi c communities, rather he manifested in order 
to initiate souls of all nations and religions into the mantra 
of spiritual excellence. His principles are not bound by the 
narrow confi nes of race or religion; his dharma is intended to 
illuminate the vast canvas of all life and liberate it from the 
darkness of ignorance, without giving precedence to complex 
austerities, complicated yoga and weak knowledge. 
 Where there is attraction and repulsion, love and friendship 
towards all; where there is sin and wickedness, purity; where 
there is desire and anger, restraint, and where there is strife 

21-jul-aug-Avahan-E.indd   4121-jul-aug-Avahan-E.indd   41 06-09-2021   14:22:1506-09-2021   14:22:15



SATYA KA AVAHAN 42 Jul–Aug 2021

and war, peace – he was born in order to express and establish 
these sattwic states of existence all over the world. 
 Gurudev’s inspiration is stirring within me. I will consider 
myself free from his debt only when I have fi lled the hearts 
of millions with his teachings and, anointed with the most 
sacred dust of his lotus feet, I set forth and keep walking 
on the path to the fi nal destination of absolute truth and 
unforgettable beauty . . .  
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गŁु पूिणर्मा सÆदशे 2021
स्वामी िनरंजनानन्द सरस्वती 

िपछले दो वषŎ से समाज एक ऐसे दौर से गजुर रहा ह ैिजसम¤ प्रÂयेक प्राणी 
को शारीिरक, सामािजक, आिथर्क, पािरवािरक अशािÆत का अनभुव करना 
पड़ रहा ह ै। चारŌ तरफ हाहाकार मचा ह ैऔर भिवÕय के िलये कोई आशा 
नहीं, बिÐक िनराशा ही िदखलाई द ेरही ह ै। Öवाभािवक ह ैप्रĳ का उठना िक 
हम इस समय क्या कर सकते ह§? आज गŁु पिूणर्मा के पावन िदन आपको 
इसका उ°र िमल रहा ह ै। 

गŁु का दरवाजा 24/7 खलुा रहता ह ै। 24/7 का मतलब 24 घटंा सातŌ 
िदन । समाज म¤ कौन-सी दकुान 24/7 खलुी रहती ह,ै केवल इमरज¤सी दकुान 
खलेु रहते ह§ । दवाई की दकुान 24 घटंा सातŌ िदन खलुी रहती ह,ै अनाज की 
दकुान खलुी रहती ह ै। कपड़े-जतेू की दकुान¤ बÆद हो जाती ह§, बाकी सब दकुान¤ 
बÆद हो जाती ह§, लेिकन इमरज¤सी म¤ केवल दवाई और खाने की दकुान¤ खलुी 
रहती ह§ 24 घटंा सातŌ िदन । इसी प्रकार गŁु भी 24 घटंा सातŌ िदन अपना 
दरवाजा खलुा रखते ह§, लेिकन लोग इस बात को समझते नहीं ह§, और इस 
वषर् की गŁु पिूणर्मा हम¤ यह बात याद िदला रही ह ै। 
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आज कौन-सी तारीख ह?ै 24 तारीख ह ै। कौन-सा महीना ह?ै सातवाँ 
महीना ह ै। हर Óयिक्त जीवन म¤ आज गŁु के दरवाजे पर दÖतक द ेरहा ह,ै िक 
हमारी सहायता कीिजये, हमारा उÂथान कीिजये, हम¤ तकलीफ ह,ै समÖया 
ह,ै इसका िनदान कीिजये । गŁु दवाई और अÆन दतेे ह§ । दवाई ह ैशारीिरक, 
मानिसक, भावनाÂमक रोग के उपचार के िलये, और अÆन ह ैशरीर, मन, 
भावना को पोिषत करने के िलये । उपचार और पोषण, ये दोनŌ कायर् गŁु के 
द्वारा सÌपÆन होते ह§ । आज 24/7 का िदन ह,ै गŁु पिूणर्मा का शभु अवसर ह ै
और हम सब गŁु के द्वार पर आये ह§ । िपछले दो वषŎ से परेू समाज म¤ िविक्षĮता 
ह,ै िनराशा ह,ै भय ह ै। कल की आशा आज की िनराशा म¤ बदल गई ह ै। जो 
चलिचत्र हमलोगŌ के जीवन का चल रहा था उसको िकसी ने पॉज़ बटन 
दबाकर रोक िदया ह ै। िनिĲत łप से अिनिĲतता और िचÆता हर Óयिक्त के 
जीवन म¤ ह,ै इसका समाधान क्या हो सकता ह?ै 

गुŁ की िशक्षा
गŁु की िशक्षा सबके िलये एक होती ह,ै क्यŌिक गŁु हर Óयिक्त को कतर्Óय, 
कमर्, पŁुषाथर् और धमर् का बोध कराते ह§ । इस बात को याद रखना िक जब 
तक तमु गŁु द्वारा िनिदर्Ķ कतर्Óय और कमर् के मागर् पर चलोगे, पŁुषाथर् और 
धमर् के मागर् पर चलोगे, तमु अपने आपको संतिुलत और ÓयविÖथत रख 
पाओगे । लेिकन िजस िदन तमु इस मागर् से ¸यतु होते हो उस िदन जीवन म¤ 
तकलीफ आरÌभ होगी । ऐसा लोगŌ का अनभुव रहा ह,ै इितहास इसका साक्षी 
ह ै। हमारा समाज इसका साक्षी और गवाह ह ै। गŁु की िशक्षा होती ह ैअपने 
दाियÂवŌ को पहले समझना, उÆह¤ समझकर िफर धमार्नकूुल आचरण और 
पŁुषाथर् करना । धमार्नकूुल आचरण और पŁुषाथर् करके िफर अपने जीवन 
को उººवल और उ°म बनाना, सकाराÂमक बनाना । 

आज के पिरवेश और पिरिÖथित म¤ हमलोगŌ की Óयिक्तगत और 
सामािजक आवÔयकता क्या ह,ै िजस पर हम Åयान द ेसकते ह§ और िजसको 
सधुारने का थोड़ा बहुत Öवयं प्रयास भी कर सकते ह§ । पहली चीज – सामािजक 
िजÌमदेारी के प्रित हर Óयिक्त को सजग होना ह ै। कोिवड महामारी कोई छोटी 
चीज नहीं ह,ै और अपने को सरुिक्षत एवं ÖवÖथ रखने के िलये िनयमŌ का 
पालन आवÔयक ह ै। शारीिरक दरूी बनाये रखना आवÔयक ह,ै माÖक पहनना 
आवÔयक ह,ै Öव¸छता आवÔयक ह,ै और इÆजेक्शन लेना भी आवÔयक 
ह ै। इसम¤ दोष नहीं ह,ै बिÐक अपनी ही सरुक्षा ह,ै अपने िप्रयजनŌ और अपने 
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पिरवार की सरुक्षा ह,ै अपने समाज की सरुक्षा ह ै। क्या सरुक्षा के इस दाियÂव 
को हम भलू जाय¤? नहीं । अभी तो और चौकÆना होकर हम¤ रहना ह,ै और 
यह हमारा सामािजक दाियÂव ह ै। 

दसूरा दाियÂव ह ै– अपने ÖवाÖÃय के प्रित सजग रहना और अपने ÖवाÖÃय 
को बढ़ाने का प्रयास करना । लोग बीमार होते ह§ तब उपचार और िचिकÂसा के 
िलये डॉक्टर के पास या अÖपताल म¤ जाते ह§ । जब तक ÖवÖथ रहते ह§ तब तक 
अपने ÖवाÖÃय के बारे म¤ परवाह नहीं करते, लापरवाही रखते ह§ । लेिकन अगर 
पवूर् से ही हम अपने ÖवाÖÃय-संवधर्न के िलये कुछ कर सकते ह§ तो क्यŌ नहीं 
कर¤! बीमार होने का मौका ही नहीं, अÖपताल जाने का कोई कारण भी नहीं । 

अपने शारीिरक, मानिसक और आÆतिरक ÖवाÖÃय को बढ़ाने के िलये 
योग का आधार तो ह ैही, और आज िवĵ म¤ वैज्ञािनक योग पर शोध कर रह े
ह§ िक यौिगक िक्रयाओ ंके द्वारा हम जीवन की िवषम-से-िवषम पिरिÖथितयŌ 
को कैसे पार कर सकते ह§ । आसन, प्राणायाम, िशिथलीकरण की िक्रयाए,ँ 
मन को एकाग्र करने के उपाय, मतं्र और संगीत – इन छ: चीजŌ को करने से 
आपका शरीर, मन, भावना और बिुद्ध, सब ÖवÖथ रह¤गे । मन ÖपĶ रहगेा, 
िवचार ÖपĶ रह¤गे, मन शाÆत रहगेा, सजग रहगेा । शरीर ÖवÖथ रहगेा, शरीर म¤ 
ऊजार् बनी रहगेी, और हम नीरोग रह¤गे । िनरोग रहना जीवन की सबसे बड़ी 
उपलिÊध ह ै। हमारा अपने ÖवाÖÃय के प्रित, जीवन के प्रित जो दाियÂव ह ै
और इसको कैसे हम सधुार सकते ह§, इसकी िशक्षा हमको गŁु जी दतेे ह§ । 

मन:प्रसाद और सहयोग
इसके पĲात ् अपने Óयिक्तगत और सामािजक जीवन म¤ मानिसक एवं 
भावनाÂमक संतलुन को प्राĮ करने के िलये हम क्या-क्या कर सकते ह§, यह 
गŁु की िशक्षा हमको बतलाती ह ै। पहले तो ÖवाÖÃय के ŀिĶकोण से हमने 
अपने आपको तनावमकु्त एवं िचÆतामकु्त िकया, लेिकन अब अपने मन के 
Öवभाव को सकाराÂमक और सŀुढ़ बनाने के िलये, मन और भावनाओ ंको 
संतिुलत करने के िलये दो चीजŌ की आवÔयकता ह ै। योग म¤ इÆह¤ मन:प्रसाद 
और सहयोग कहते ह§ । ये दोनŌ योग म¤ यम और िनयम कहलाते ह§ । मन:प्रसाद 
का मतलब होता ह ैप्रसÆनता । प्रसÆनता वह कवच ह ैजो द:ुखŌ के बाणŌ को 
शरीर तक आने नहीं दतेी ह ै। जब तक तमु प्रसÆन रहोगे द:ुख तÌुह¤ छू नहीं 
सकता ह ै। िजस िदन तमु अप्रसÆन हो जाओगे उस िदन द:ुख आयेगा, िनराशा 
आयेगी, िवषाद होगा । इसिलये योग म¤ कहा जाता ह ैिक मन:प्रसाद के यम को 
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पहले िसद्ध करो, मतलब हमशेा प्रसÆन रहने का प्रयÂन करो । चाह ेपरेशानी 
हो, िचÆता हो, तकलीफ भी हो, पर चहेरे पर हमशेा मÖुकान और प्रसÆनता 
िदखलाई दनेी चािहये । 

कृÕण जी को दखेो! कभी कृÕण जी को रोते दखेा ह ैक्या? जÆम के पहले 
से ही वे िहट िलÖट म¤ थे । िजÆदगी भर संघषर् करते रह,े दौड़ते रह े। पैदा होते ही 
उÆह¤ मथरुा से नÆदग्राम लाया गया, उसके बाद मथरुा छोड़कर उनको द्वारका 
जाना पड़ा । जरासंध ने 18 बार मथरुा पर आक्रमण िकया । ®ीकृÕण के जीवन 
म¤ कब शािÆत रही? हमशेा तो संघषर् रहा, पिरिÖथितयाँ िवपरीत रहीं, लेिकन 
कृÕण जी हमशेा मÖुकुराते रह ेऔर दसूरŌ को पे्रिरत करते रह ेिक तमु मÖुकुराते 
रहो चाह ेपिरिÖथित िकतनी ही िवषम क्यŌ न हो । यह िशक्षा ह ैयोग की िजसे 
हमलोग कहते ह§ मन:प्रसाद । 

दसूरी िशक्षा ह ै सहयोग की । हाथ धर के बैठना नहीं, अपने िलये 
प्रयÂनशील रहना, दसूरŌ को सहारा दनेे के िलये प्रयÂनशील रहना, सहयोग 
दनेा, सेवा करना, और इस प्रकार एक सकाराÂमक, सामािजक संगठन को 
तैयार करना जो हमशेा अभाव को दरू करने और दसूरŌ को सहायता दनेे के 
िलये तÂपर रह े। इससे अपना भी और समाज का भी उÂथान ह,ै लाभ ह ै। 
प्रसÆनता और सहयोग के द्वारा सभी का आÂम-संतलुन बना रहगेा । अगर हम 
िकसी को सहयोग दतेे ह§ वह िकतना प्रसÆन होगा आप खदु अदंाज लगा लो । 
उसके मन म¤ एक िवĵास रहगेा िक मझु ेसमझने वाला, दखेने वाला कोई ह ै। 
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®द्धा और िवĵास के साथ पुŁषाथर् और धमर्
एक िबÆद ुऔर ह ै®द्धा और िवĵास का । लोग ®द्धा और िवĵास को धमर् 
का अगं मानते ह§, लेिकन ये मात्र धमर् के अगं नहीं, ये तो जीवन के अगं ह§ । 
जो तÌुह¤ जीवन म¤ अ¸छाई के िलये पे्रिरत करे वह तÌुहारा धमर् ह ैऔर जो 
तÌुह¤ जीवन म¤ बरुाई के िलये पे्रिरत करे वह अधमर् ह ै। अ¸छाई के िलये जो 
पे्रिरत करता ह ैउस धमर् का आधार होता ह ै®द्धा और िवĵास । िवĵास होना 
चािहये िक म§ प्रयÂन करके आगे बढ़ पाऊँगा । िवĵास Öवयं पर िक म§ कर 
सकता हू,ँ और ®द्धा होनी चािहये िक मझु ेिनदेर्िशत िकया जा रहा ह ै। जब 
हम िनदेर्श को करने के िलये तÂपर ह§ तब ®द्धा और िवĵास के द्वारा जीवन 
म¤ भिवÕय के िलये आशा की उÂपि° होती ह,ै कमŎ को सफलता िमलती 
ह ैऔर जीवन का िवकास होता ह ै। ®द्धा और िवĵास आवÔयक ह§, यही 
जीवन म¤ सकाराÂमकता को लाते ह§ और कमर् करने के िलये पे्रिरत करते ह§ । 
इसके बाद िफर आता ह ैपŁुषाथर् और धमर् । 

पŁुषाथर् तथा धमर् को भी भलूना नहीं । गŁु की िशक्षा हम¤ पŁुषाथर् की िशक्षा 
दतेी ह ैऔर धमर् मागर् पर चलने के िलये पे्रिरत करती ह ै। दखेो, अजुर्न को यदु्ध 
करने के िलये कृÕण जी ने कहा, पर उÆहŌने मात्र रथ चलाया । भगवान होते 
हुए भी उÆहŌने अपने चलेा के िलये चटुकी मारकर पिरिÖथित को ठीक नहीं 
िकया, बिÐक कहा िक म§ तो कुछ करने वाला नहीं हू,ँ म§ केवल रथ चलाऊँगा, 
जो लड़ाई करनी ह ैतमु ही को करनी ह ै। चाह ेतमु मरो, चाह ेदसूरा मरे, लड़ाई 
तÌुहीं को ही करनी ह,ै म§ केवल रथ चलाने वाला हू ँ। तमुको पŁुषाथर् करना 
ह,ै तमुको िवजय प्राĮ करनी ह,ै इसिलये तमु प्रयास करो, तमु संघषर् करो, 
लेिकन तÌुह¤ िकस मागर् पर चलना ह ैवह म§ बताऊँगा, म§ तÌुह¤ उस मागर् पर 
ले जाऊँगा । अजुर्न, तमु ही को सब कुछ करना ह,ै म§ केवल तÌुहारे रथ को, 
मतलब तÌुहारी िनयित को िनिĲत कर दतेा हू ँिक तÌुह¤ इस राÖते से जाना 
होगा । वह तो हर Óयिक्त का भाग्य ह ै। आपको या हमको थोड़े ही मालमू ह ैिक 
कल हम िकस राÖते म¤ रह¤ग े। वह तो केवल ईĵर ही जानते ह§, लेिकन िजस 
राÖते पर भी वे हम¤ ले जाय¤, उस राÖते को हम¤ अपने िलये सगुम बनाना ह ै। 
उस राÖते म¤ जो भी हमारा िवरोध कर रहा ह,ै चाह ेभीÕम हो, चाह ेदयुōधन हो, 
चाह ेकणर् हो, उन सभी का सामना हमको करना ह,ै और उस मागर् को अपने 
िलये सलुभ करना ह ै। पŁुषाथर् म¤ प्रवेश करना ®द्धा और िवĵास के द्वारा ही 
संभव हो पाता ह ै। जो Óयिक्त पŁुषाथर् म¤ प्रवेश करता ह ैवह धमर् का आचरण 
Öवत: करने लगता ह ै। यह हमारी परÌपरा के गŁुओ ंका सनातन संदशे रहा ह ै। 
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गŁु के साथ सÌबÆध केवल शारीिरक Öतर पर हो, यह कोई आवÔयक 
नहीं । गŁु के साथ सÌबÆध का आधार गŁु की िशक्षा होनी चािहए ।  िशक्षा तो 
सनातन ह ैहमारे साथ । उसी िशक्षा को संतŌ, मनीिषयŌ और गŁुओ ंने समय-
समय पर आगे समाज को िदया ह ै। 

गŁु पिूणर्मा के पावन िदन हम यही प्राथर्ना करते ह§ गŁु जी से, अपने 
आराÅय ईĵर से, िक ह ेईĵर! ह ेगŁु! सबको सकाराÂमकता प्रदान कर¤, सबको 
जीवन के प्रित आशा प्रदान कर¤, और हम भी तÂपर रह¤ उनके कायŎ को करने 
के िलये, अपने जीवन को सधुारने के िलये, उ°म बनाने के िलये, और अपने 
समाज को एक सÆुदर उद्यान म¤ पिरवितर्त करने के िलये । यही हमारे संतŌ 
की, हमारे साधओु ंकी, हमारे गŁुओ ंकी इ¸छा रही ह ैिक हर Óयिक्त अपने 
आप म¤ एक दीपक बनकर संसार को प्रकािशत करे – आÂमदीपो भव । जब 
हम दीप बनते ह§ तो वही गŁुतßव िफर प्रकाश के łप म¤ उस दीप से Öवयं को 
चारŌ ओर फैलाता ह ै। 

हम अपनी आराधना गŁुजी को समिपर्त करते ह§ और आप सबके मगंल 
के िलये गŁु और ईĵर से प्राथर्ना करते ह§ – सभी का शभु हो, सभी का मगंल 
हो, सभी का उÂथान हो । हिर ॐ तÂसत ्। 

 – 24 जलुाई 2021, गŁु पिूणर्मा, गंगा दशर्न
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Blessed Self
Jai Ho

We are happy to bring the joyous news that from January 
2021, the AVAHAN magazine is available FREE of COST to 
all subscribers, supporters, aspirants, devotees and spiritual 
seekers at –
	 www.sannyasapeeth.net 

Due to the ongoing coronavirus pandemic and uncertainties 
associated with it, the printed copies of the AVAHAN 
magazine will not be available in 2021 for circulation to 
subscribers. Therefore, NO new or renewal of previous 
subscription is being accepted for this magazine for 2021, 
so please do NOT send any membership for the magazine. 

You will be notified from time to time regarding the magazine 
and any new developments. 

In the meantime, continue to imbibe the message of 
sannyasa and to live the teachings of Sri Swami Sivananda 
Saraswati and Sri Swami Satyananda Saraswati to improve 
and better the quality of your life. 

With prayers and blessings of Sri Swami Satyananda 
Saraswati for your health, wellbeing and peace.

Om Tat Sat
The Editor




